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1. Imprimez ce guide sur une feuille 8,5 po x 11 po (format lettre) a I'échelle 100 %.
Ne sélectionnez pas « Ajuster a la page » ou toute autre option similaire.

2. Avec une regle, vérifiez que les marques des pouces du guide arrivent au bon endroit.
Si oui, vous avez imprimé le guide correctement a I'échelle 100 %.

3. Placez votre pied sur le guide (sans chaussure).

4. Assurez-vous que l'intérieur de votre pied est bien placé sur la ligne.

5.Si I'extérieur de votre pied est sur la bordure violet ou dépasse celle-ci, une chaussure pour pied
large est recommandée.
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